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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMUOGELE*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Zemuogélé“ (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190434937. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé — ikimokyklinio
ugdymo mokykla.

2. [staigos buveinés adresas — Statybininky pr. 20, 94226 Klaipéda. Tel. (8 46) 345926, el. p.
Idzemuogele@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos programa
(toliau — Programa). :

4. Programos rengéjai — Marina Lileikiené, direktoré, Natalija Sosunova, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui, Anastasija Konstantinova, visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté,
neformaliojo ugdymo mokytoja.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amzZiaus grupé — 3—5 m. ikimokyklinio ir 6~7 m. prie$mokyklinio amzZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
irengta sporto salé, jsigyti inventorius ir priemonés jvairiapusei sveikos gyvensenos veiklai. Grupése yra
sveikatos kampeliai.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos programa integruota | [staigos
Ikimokyklinio ugdymo programg ir bendraja Priesmokyklinio ugdymo programg ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti ir tobulinti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo jgtdZius.

10. Uzdaviniai:

10.1. ugdyti geb¢jimus, reikalingus sveikatai gerinti, skatinti savarankiskuma;

10.2. kurti vaiky sveikatai palankig fizine ir psichosocialing aplinkg [staigoje, skatinangia
sveikai gyventi;
‘ 10.3.  skatinti bendradarbiavimg tarp Jstaigos bendruomenés nariy, sveikos gyvensenos
Ipro¢iy ir jgudziy testinumg $eimoje.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:



11.1. Ikimokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

Fizinis aktyvumas
ir kasdieninio

gyvenimo
jgtdziai

Igyja ziniy apie fizinio aktyvumo reikSme. Noriai juda, ZaidZia judrius
Zaidimus. Eina, béga, Sliauzia, ropoja, lipa, Sokingja, iSlaiko
pusiausvyra, tikslingai atlieka pirStu, akiy, pédy manksta, apeina klittys.
Stengiasi eiti, stovéti, sédéti taisyklingai, supranta taisyklingos
laikysenos jtaka sveikatai. VaikSto jvairiais pavirSiais atlieka
ploksc¢iapédystés profilaktikos pratimus, supranta jy nauda. Zaidzia
komandoje, garbingai elgiasi, bando pataikyti j krepsj, vartus, taikinj.
Jaudia fizinj krivj, nuovargj, geba kontroliuoti aktyvia veikla ir poilsj.
Zaidzia muzikinius Zzaidimus, jsimena judesius, atkartoja, improvizuoja.
Zino, kas yra kiino higiena, riipinasi savo kiino $vara, moka naudotis
higienos priemonémis.

Igyja Ziniy, kaip saugiai elgtis gatvéje, kelyje, prie vandens, gaisro metu,
ant ledo, Zino, kur kreiptis iskilus pavojui, pasiklydus.

Emocijy
suvokimas
raiska

Atpazjsta iSreikStas emocijas, balso intonacija, zodzius. Jaucia Kito
Zmogaus nuotaikas, igyvenimus, bando isreiksti emocijas priimtinais
bidais, zodziais, veiksmais. IeSko priimtiny nusiraminimo bei
atsipalaidavimo budy. Turi Ziniy apie taisyklingo kvépavimo nauda,
atlieka kvépavimo pratimus Pasako, kai yra liidnas, pyktas, laimingas.
Atpazjsta ir apibiidina savo ar kity netinkamga elgesj, siiilo biidus, kaip
ji koreguoti.

Aplinkos
pazinimas ir
tyringjimas

Domisi savo kiinu, jo sandara. Supranta, kad higienos taisykliy
laikymasis padeda iSvengti ligy. Samprotauja, ka pastebéjo, rado,
pajuto, patyré. Reaguoja | vaizdus, pavirSius, kvapus, garsus, skonius.
Tyrinéja supancig aplinka, zino, kodél ir kaip reikia riSiuoti atliekas.
Supranta ir pasako bidus, kaip saugoti gamtg, save ir kitus. Domisi
maisto piramide, jvardija, koks maistas sveikas / nesveikas. Zino, kodél
negalima $vaistyti maisto, kaip iSvengti maisto Svaistymo, kodél
negalima Zzaisti su maistu.

[vertina maisto skonj, ragaudamas savo pagamintus patiekalus i$
sveikatai palankiy maisto produkty. Su Siaudeliais, balionais, véjo
maliinéliais, muilu, danty pasta, vandeniu ir pan. atlieka paprastus
bandymus, numato jy rezultatus. Ant virtualiy marSkinéliy per
iSmaniyjy telefony ar planse¢iy ekranus stebi zmogaus vidaus organus
ir jy veiklg. Stengiasi palaikyti tvarka darbo vietoje, laikytis sutarty
taisykliy.

Santykiai su
suaugusiais ir
bendraamziais

Pasitiki pedagogais, saugiai jauciasi ir kasdienéje, ir nejprastoje
aplinkoje. Pasako, kodél negalima bendrauti su nepazjstamaisiais, kur
kreiptis pagalbos, esant poreikiui. Stengiasi laikytis suaugusiyjy
nustatytos tvarkos, priima jy pagalba, pasitilymus bei vykdo pradymus.
Bando pagarbiai, mandagiai bendrauti, suprasti savo ZodZiy ir veiksmy
pasekmes sau ir kitiems. Kvie¢ia Zaisti sportinius zaidimus, prasosi |
zaidima su bendraamZiais, padeda kitiems arba praso pagalbos, ikilus
sunkumams. Veiklos metu inscenizuoja jvairias situacijas, kurias aptare
su pedagogu. Geba dalintis, tartis. Susitaria dél bendry zaidimy, bando
bati zaidimy vedanciuoju ir (arba) jy dalyviu. Moka judéti poroje, rate,




rikiuotéje. Pratinasi garbingai laiméti ir pralaiméti, nesiSaipo i$
pralaiméjusiy, nesididZiuoja laiméjes.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:

Eil.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emocineé ir
sveikos
gyvensenos

Jaucia atsakomybe uz savo ir kity sauguma, sveikata. Saugiai bendrauja
su grupés draugais ir suaugusiais, geba priimti ir paprasyti pagalbos.
Supranta, kaip rlipintis asmeniniais ir kity zmoniy daiktais. Zino, kur ir
kaip teisingai rSiuoti atliekas, neSiukslina. Laikosi taisykliy zaisdami
komandoje dziaugiasi savo ir kity pasiekimais ir laiméjimais, palaiko
drauga, jei kazkas nepavyksta Prisiima atsakomybe uz bendra darba.
Zino pagalbos telefono numerj. Geba tinkamai elgtis su astriais daiktais.
Saugiai elgiasi aplinkoje. Supranta, kad darZelyje ir namuose yra
skirtinga tvarka, kitos taisyklés, stengiasi jas suprasti ir laikytis
susitarimy. Noriai dalyvauja sporto $ventése, varzybose, estafetese,
i¥bando savo jégas. Moka laiméti bei garbingai pralaiméti. Supranta, kas
yra sveikas ir nesveikas maistas, laikosi sveikos mitybos taisykliy, Zino,
i$ ko susideda maisto piramidé ir kaip iSvengti maisto Svaistymo. Zino,
kaip elgtis sveikatai pavojingoje situacijoje. Igyja naujy Ziniy apie
higiena. Riipinasi savo kiino ir aplinkos $vara. Laikosi tinkamo miego ir
dienos ritmo [staigoje ir namuose. Supranta ir paaiskina aplinkos
veiksniy poveikj sveikatai. Turi ziniy apie taisyklinga laikysena,
stengiasi taisyklingai sedéti, stoveti, judeti. Apibidina sveiko ir
sergan¢io zmogaus poZymius. Moka taisyklingai kvépuoti, sugalvoja
naujus kvépavimo pratimus, Zzino, kaip pasigaminti priemones
taisyklingam kvépavimui ugdyti — véjo maltinélis, laivelis ir pan. Sugeba
vesti rytine manksta, daro akiy manksta, pats pasitilo fiziSkai aktyvius
7aidimus, $okius. Suvokia savo kiino siun¢iamus signalus, reaguoja |
juos (skausma, nuovargj, troskul] ir panasiai). [vardija skirtingy Zmoniy
kiino panasumus ir skirtumus. Eksperimentuodamas ple¢ia supratima
apie tai, kas vyksta zmogaus kiine. Riipinasi kiino saugumu.

Pazinimo

Sugeba saugiai elgtis gatvéje, buityje, prie vandens telkiniy, miske, su
nepaiistamais 7monémis. Atpazjsta pavojinga elgesj. Gali inscenizuoti
pavoynga} gyvemmo situacijg, paaiskinti, kaip _]OS iSvengti. Atpazjsta
emocines biisenas, jas jvardina. Moka valdyti emocijas, zino, kaip elgtis
bunant prislégtos nuotaikos. Stebédamas, ragaudamas, liesdamas,
eksperimentuodamas renka informacija apie supancia aplinka,
reflektuoja. Zino apie Zzalingy jpro¢iy poveikj Zmogaus sveikatai.
Suvokia zmogaus daroma poveikj aplinkai. Atpazjsta bei parodo kiino
dalis.

Komunikavimo

Bendraudamas tyringja aplinka, suvokia ir jsimina sgvokas.
Suprantama1 ir aiskiai reiskia savo mintis, pageidavimus, dalinasi
7iniomis apie sveikata, sporto Sakas, saugy elgesj. Moka suplanuoti ir
igyvendinti veikla bei jvertina savo dalyvavima veikloje. Pasako, ka nori
ismokti, patobulinti. Rupestingai, atsakingai ir drauglskal elgiasi
grupéje, zaisdamas judrius Zaidimus. Supranta savo 7odziy ir veiksmy
pasekmes. Pats ir kartu su kitais ieSko atsakymy, bendry sprendimy,
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idéjy, tariasi. Jaucia asmenines ir bendros erdveés ribas, judédamas
saleje.

12.  Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant |
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemones, individuallis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13.  Metodai: pasakojimas, stebé¢jimas, pokalbis, aktyvinantys klausimai, minCiy lietus.
7aidimas, aiSkinimas, aptarimas, demonstravimas, imitavimas, improvizavimas, analizavimas.
inscenizavimas, ragavimas, tyrin¢jimai, eksperimentai, pedy. pirStuky, akiy. kvépavimo manksta.

14.  Formos: ugdomoji fizinio aktyvumo veikla, sporto $venté, sportiné pramoga, kirybine
teminé savaité, sveikatos valandéle, viktorina, konkursas, estafetés, lauko zaidimai, ekskursija. iSvyka.
diskusija, akcija, tyrinejimai.

15.  Priemonés: knygos, situacijy paveiksléliai, stalo zaidimai, sportinis inventorius judriems
zaidimams bei estafetéms, kelio Zenklai, priemonés eksperimentavimui, vaizdo ir garso jranga, vaizdo ir
garso jrasai, muliazai, stendai, plakatai, gyviiny, pauksciy figiirélés, emocijy veideliai, minksti Zaislai.
higienos reikmenys, ploks¢iapédystés ir netaisyklingos laikysenos profilaktikos priemonés. informacinés
technologijos.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. ]gyvendinus programa:

16.1. didés vaiko pasitikéjimas savimi, bus tenkinamas jo poreikis aktyviai judéti, atsiras
motyvacija sveikai maitintis;

16.2. bus kryptingai ugdomi sveikatos stiprinimo jprociai ir nuostatos:

16.3. bus glaudesnis Seimos ir jstaigos rysys, atsiras prielaidos sveikos gyvensenos testinumui
Seimoje.

17.  Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipedos lopselio-darzelio ,.Zemuogélé™ Klaipédos miesto savivaldybes administracijos
tarybos 2022 m. gruodzio 14 d. Svietjmo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu ’ et

(protokolo Nr. V3-5). aima Prizdinfiené

2022 m. gruodziold d.




