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KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS „ZEMUOGELE"
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.     Svietimo teikejas -Klaipedos lop§elis-darzelis „Zemuogele" (toliau -Istaiga), iregistruota
Juridiniu asmenu registre, kodas  190434937. Teisine forma -biudzetine istaiga. Grupe -ikimokyklinio
ugdymo mokykla.

2.     |staigos buveines adresas -Statybininku pr. 20, 94226 Klaipeda. Tel. (8 46) 345926, el. p.
Idzemuogele@gmail.com.

3.     Programos  pavadinimas  -  neformaliojo  vaiku  §vietimo  Sveikos  gyvensenos  programa
(toliau -Programa).

4.     Programos   rengejai   -   Marina   Lileikiene,   direktore,   Natalija   Sosunova,   direktoriaus
pavaduotoja    ugdymui,    Anastasija    Konstantinova,    visuomenes    sveikatos    priezidros    specialiste,
neformaliojo ugdymo mokytoja.

5.     Programos trukme -testine.
6.     Tiksline amziaus grupe -3-5 in. ikimokyklinio ir 6-7 in. prie5mokyklinio amziaus vaikai.
7.     Programos  igyvendinimui  lstaigoje  sukurtos  palankios  materialines  ugdymo(si)  salygos:

irengta sporto sale, isigyti inventorius ir priemones ivairiapusei sveikos gyvensenos veiklai. Grupese yra
sveikatos kampeliai.

8.     Neformaliojo    vaiku    §vietimo    Sveikos   gyvensenos   programa   integruota    i    lstaigos
lkimokyklinio  ugdymo programa ir bendraja Priesmokyklinio  ugdymo program?  ir vykdoma  ugdymo

proceso metu.

11 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9.     Tikslas -ugdyti ir tobulinti vaiku sveikatos saugojimo ir stiprinimo igtidzius.
10.   Uzdaviniai:
10.1.

10.2.

sveikai gyventi;

ugdyti gebejimus, reikalingus sveikatai gerinti, skatinti savaranki§kuma;
kurti  vaiku  sveikatai  palankia  fizine  ir psichosocialine  aplinka  |staigoje,  skatinan6i?

10.3.        skatinti   bendradarbiavima  taap   |staigos   bendruomenes   narii!,   sveikos   gyvensenos
ipro6iu  ir igadziu t?stinuma §eimoje.

Ill SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.   Turinys:



11.1.  Ikimokyklinis ugdymas:
Eil.Nr. Veiklos sritys Turinys

1. Fizinis aktyvumas lgyja Ziniu apie fizinio aktyvumo reik§m?. Noriai juda, Zaidzia judrius
ir           kasdieninio Zaidimus.     Eina,     b6ga,     §liauzia,     ropoja,     lipa,     §okineja,     i§laiko

gyvenimo pusiausvyra, tikslingai atlieka pir§tu, akiu, pedu mank5ta, apeina klititys.
igtidziai Stengiasi    eiti,    stoveti,    sedeti    taisyklingai,    supranta    taisyklingos

laikysenos     itaka     sveikatai.     Vaik§to     ivairiais     pavir§iais     atlieka

plok§6iapedystes  profilaktikos  pratimus,    supranta ju  nauda.  Zaidzia
komandoje,  garbingai  elgiasi,  bando pataikyti  i  krep§i,  vartus,  taikini.
Jau6ia fizini krtivi, nuovargi,  geba kontroliuoti  aktyvia veikla ir poilsi.
Zaidzia muzikinius Zaidimus, isimenajudesius, atkartoj.a, improvizuoja.
Zino,  kas  yra  ktino  higiena,  rtipinasi  savo  ktino  §vara,  moka naudotis
higienos priemonemis.

Igyja Ziniu, kaip saugiai elgtis gatveje, kelyje, prie vandens, gaisro metu,
ant ledo, Zino, kur kreiptis i§kilus pavojui, pasiklydus.

2. Emociju Atpazista  i§reik§tas  emocijas,   balso   intonacija,   Zodzius.   Jau6ia  kito
suvoki mas            ir Zmogaus  nuotaikas,  i§gyvenimus,  bando  i§reik§ti  emocijas  priimtinais
rai§ka btidais,    Zodziais,    veiksmais.     Ie§ko    priimtini!     nusiraminimo    bei

atsipalaidavimo  btidu.  Turi  Ziniu  apie  taisyklingo  kvepavimo  nauda,
atlieka kvepavimo pratimus  Pasako, kai yra litidnas, pyktas, laimingas.
Atpazista ir apibtidina savo ar kitu netinkama elgesi,  sinlo bndus, kaip

ji koreguoti.
3. Aplinkos Domisi   savo   knnu,   jo   sandara.   Supranta,   kad   higienos   taisyklii!

pazinimas ir laikymasis   padeda   i§vengti   ligu.   Samprotauja,   ka   pastebejo,   rado,
tyrinejimas pajuto,  patyre.  Reaguoj.a i vaizdus, pavir§ius,  kvapus,  garsus,  skonius.

Tyrineja  supan6i?  aplinka,  Zino,  kodel  ir kaip  reikia rti§iuoti  atliekas.
Supranta  ir  pasako  btidus,  kaip  saugoti  gamta,  save  ir  kitus.  Domisi
maisto piramide, ivardija, koks maistas sveikas / nesveikas. Zino, kodel
negalima   §vaistyti   maisto,   kaip   i§vengti   maisto   §vaistymo,   kodel
negalima Zaisti su maistu.

|vertina   maisto   skoni,   ragaudamas   savo   pagamintus   patiekalus   i§
sveikatai   palankiu   maisto   produktu.   Su   §iaudeliais,   balionais,   vejo
maltineliais,   muilu,   dantu  pasta,  vandeniu   ir  pan.   atlieka  paprastus
bandymus,    numato   ju    rezultatus.    Ant   virtualiu    mar§kineliu    per
i§maniutu telefonu ar plan§e6iu ekranus stebi  Zmogaus vidaus organus
ir ju  veikla.  Stengiasi  palaikyti  tvarka  darbo  vietoje,  laikytis  sutartu
taisykliu.

4. Santykiai su Pasitiki   pedagogais,   saugiai   jau6iasi    ir   kasdieneje,    ir   neiprastoje
suaugusiais ir aplinkoje.  Pasako,  kodel  negalima bendrauti  su  nepazistamaisiais,  kur
bendraamziais kreiptis    pagalbos,    esant    poreikiui.    Stengiasi    laikytis    suaugusiiLiu

nustatytos tvarkos, priima ju pagalba, pasitilymus bei vykdo pra§ymus.
Bando pagarbiai, mandagiai bendrauti, suprasti savo Zodzii!  ir veiksmii

pasekmes  sau  ir  kitiems.  Kvie6ia  Zaisti  sportinius  Zaidimus,  pra§osi  i
Zaidima su bendraamziais, padeda kitiems arba pra§o pagalbos,  i§kilus
sunkumams. Veiklos metu inscenizuoja ivairias situacijas, kurias aptare
su pedagogu.  Geba dalintis, tartis.  Susitaria del  bendru Zaidimu, bando
btiti Zaidimu vedan6iuoju ir (arba) ju dalyviu. Moka judeti poroje, rate,



rikiuoteje.    Pratinasi    garbingai    laimeti    ir    pralaimeti,    nesi§aipo    i§

pralaimejusiu, nesididziuoja laime.i?s.

11.2.   Prie5mokyklinis ugdymas:
Eil.Nr. Kompetencijos Turinys

I. Socialine,emocineir Jau5ia atsakomyb? uZ savo ir kitu sauguma, sveikata. Saugiai bendrauja
su  grupes  draugais  ir  suaugusiais,  geba  priimti  ir  papra§yt;  pagalbos.

sveikos Supranta, kaip rtipintis asmeniniais ir kitu Zmoniu daiktais. Zino, kur ir

gyvensenos kaip  teisingai  rti3iuoti  atliekas,  ne§iuk5lina.  Laikosi  taisykliu  Zaisdami
komandoje,  dziaugiasi  savo  ir kitu  pasiekimais  ir  laimejimais,  palaiko
drauga, jei  kazkas  nepavyksta.  Prisiima  atsakomyb?  uZ  bendra  darba.
Zino pagalbos telefono numeri. Geba tinkamai elgtis su a§triais daiktais.
Saugiai   elgiasi   aplinkoje.   Supranta,   kad   darzelyje   ir   namuose   yra
skirtinga   tvarka,   kitos   taisykles,    stengiasi   jas   suprasti    ir   laikytis
susitarimu.  Noriai   dalyvauja  sporto   §ventese,   varzybose,   estafetese,
i5bando savojegas. Moka laimeti bei garbingai pralaimeti. Supranta, kas

yra sveikas ir nesveikas maistas, laikosi sveikos mitybos taisykliu, vzino,
i§ ko susideda maisto piramide ir kaip i§vengti maisto §vaistymo. Zino,
kaip  elgtis   sveikatai  pavojingoje   situacijoje.   lgyja  nauju   Ziniu  apie
higiena. Rtipinasi savo ktino ir aplinkos §vara. Laikosi tinkamo miego ir
dienos   ritmo   |staigoje   ir  namuose.   Supranta   ir   paai§kina   aplinkos
veiksniu   poveiki   sveikatai.   Turi   Ziniu   apie   taisyklinga   laikysena,
stengiasi    taisyklingai    sedeti,    stoveti,   judeti.    Apibtidina    sveiko    ir
sergan6io  Zmogaus  pozymius.  Moka  taisyklingai  kvepuoti,  sugalvoja
naujus    kvepavimo    pratimus,    Zino,    kaip    pasigaminti    priemones
taisyklingam kvepavimui ugdyti -vejo maltinelis, laivelis ir pan. Sugeba
vesti  rytin?  mank§ta,  daro akiu  mank§ta,  pats pasitilo fizi§kai  aktyvius
Zaidimus,  §okius.  Suvokia  savo  ktino  siun6iamus  signalus,  reaguoja  i

juos (skausma, nuovargi, tro§kuli ir pana§iai). |vardija skirtingu Zmoniu
ktino  pana§umus  ir  skirtumus.  Eksperimentuodamas  ple6ia  supratima

apie tai, kas vyksta Zmogaus ktine. Rtipinasi ktino saugumu.

3. Pazinimo Sugeba saugiai  elgtis gatveje,  buityje,  prie vandens telkiniu,  mi§ke,  su
nepazistamais Zmonemis. Atpazista pavojinga elgesi.  Gali  inscenizuoti

pavojinga  gyvenimo  situacija,  paai§kinti,  kaip jos  i§vengti.  Atpazista
emocines btisenas, jas ivardina. Moka valdyti emocijas, Zino, kaip elgtis
bnnant   prislegtos   nuotaikos.    Stebedamas,    ragaudamas,    liesdamas,
eksperimentuodamas     renka     informacija     apie     supan6ia     aplinka,
reflektuoja.   Zino   apie   Zalingu   !pro5iu   poveiki   Zmogaus   sveikatai.
Suvokia Zmogaus daroma poveiki  aplinkai.  Atpazista bei parodo  ktino
dalis.Bendraudamas     tyrineja     aplinka,     suvokia     ir     isimina     savokas.

4. Komunikavimo
Suprantamai   ir   ai§kiai   rei5kia   savo   mintis,   pageidavimus,   dalinasi
Ziniomis  apie  sveikata,  sporto  §akas,  saugu  elgesi.  Moka  suplanuoti  ir

igyvendinti veikla bei ivertina savo dalyvavima veikloje. Pasako, ka norii§mokti,patobulinti.Rtipestingai,atsakingaiirdraugi§kaielgiasi

grupeje,  Zaisdamas judrius Zaidimus.  Supranta savo Zodziq  ir veiksmupasekmes.Patsirkartusukitaisie§koatsakymu,bendrusprendimu,



ideju,   tariasi.   Jau6ia   asmenines   ir  bendros   erdves   ribas,  judedamas
saleje.

12.      Programa  pritaikoma  ivairiu  ugdymo(si)  poreikiu  turintiems  vaikams.   Atsizvelgiant  i
vaiku  individualius  ugdymo(si)  poreikius,  parenkamos  uzduotys,  priemones,  individualtis  ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS MHTODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13.      Metodai:   pasakojimas,   stebejimas,   pokalbis,   aktyvinantys   klausimai,   min6ii!    lietus`
Zaidimas,     ai§kinimas,     aptarimas,     demonstravimas,     imitavimas,     improvizavimas,     analizavimas,
inscenizavimas, ragavimas, tyrinejimai, eksperimentai, pedi!, pir§tuku, akiu, kvepavimo mank§ta.

14.      Formos:  ugdomoji  fizinio  aktyvumo  veikla,  sporto  §vente,  sportine  pramoga,  ktirybine
temine  savaite,  sveikatos  valandele,  viktorina,  konkursas,  estafetes,  lauko  Zaidimai,  ekskursija,  i§vyka,
diskusija, akcija, tyrinejimai.

15.      Priemones:  knygos,  situaciju paveiksleliai,  stalo zaidimai,  sportinis  inventorius judriems
Zaidimams bei estafetems, kelio Zenklai, priemones eksperimentavimui, vaizdo ir garso iranga, vaizdo ir

garso  !ra§ai,  muliazai,  stendai,  plakatai,  gyvtini!,  pauk§6iu  figtireles,  emociji!  veideliai,  mink§ti  Zaislai,
higienos reikmenys, plok§6iapedystes ir netaisyklingos laikysenos profilaktikos priemones, informacines
technologijos.

V SKYRIUS
VAIKV PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16.      |gyvendinus programa:
16.I.  dides  vaiko  pasitikejimas   savimi,   bus  tenkinamas  jo   poreikis  aktyviai  judeti,   atsiras

motyvacija sveikai maitintis;

16.2.  bus kryptingai ugdomi sveikatos stiprinimo ipro6iai  ir nuostatos;
16.3.  bus glaudesnis §eimos ir istaigos ry§ys,  atsiras prielaidos  sveikos gyvensenos t?stinumui

§eimoje.
17.      Vaiku  ugdymo(si)  pasiekimai  ir  pazanga  vertinami  pagal   |staigos  vaiku  pasiekimu  ir

pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA
Klaipedos lop§elio-darzelio „Zemuogele"
tarybos 2022 in. gruodzio  14 d.

posedzio protokoliniu nutarimu
(protokolo Nr. V3-5).

SUDERINTA
Klaipedos miesto savivaldybes administracijos

mo skyriaus vedeja


